Cestovat znamend presvédCit se, Ze vsichni se myli v tom, co si mysli o jinych zemich.
Aldous Huxley (1894-1963)

‘Zemé na Hedvdbné stezce, ktera nabizi slunce, pousté i jeze-
ra, velehory, zemé vyborného jidla, poli s bavinou, modrych kachli-
cek, bohaté historie, ale hlavné zemé (zasné pratelskych a pracovi-
tych lidi - to vSechno je Uzbekistan. AC pro nds zatim velice levny, na vétsi
masy turisti je$té Eekd.

Uzbekistan byl mnoho let zemi, ktera své hranice prisné strezila. To se
zménilo sndstupem Savkata Mirzijojeva do funkce prezidenta a nyni tato
zemé turistim vychdzi po vSech strdnkdch vstfic. A rozhodné jim mé co na-
bidnout - od historickych pamatek, znichz mnoho je zapsdno na seznamu
UNESCO, pres prirodni rezervace a zajimavou kulturni diverzitu, po vysoko-
horskou turistiku.

Vice nez 300 dni v roce se zde miZete kochat jasnou sluneénou oblohu ve
dne a hvézdami posetym nebem vnoci."

KLUB TURISTU A CESTOVATELU OVyT CESKA LIPA
OVyT - ODDIL VYLETNI TURISTIKY

('S nami vylety pro turisty od 5-ti do 85-ti let véku...)
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INFORMACE PRED ODLETEM

Uzbekistdn, ktery byl vice nez dvé tisicileti kolébkou stiredoasijské kultury, se pysni
Uzasnym souborem architektury a starovékych mést, hluboce prodchnutych krvavy-
mi, fascinujicimi déjinami Hedvdbné stezky. Pokud jde o pamdtky, je Uzbekistdn ze
vdech stredoasijskych zemi nepritaZlivéjsi a nejplsobivéjsi. Samarkand, Buchara a
Chiva neprestdvaji okouzlovat ndvstévniky svymi velkolepymi mesitami, medresami a
mauzolei, zatimco méné obvyklé zajimavosti, jako je rychle se ztrdcejici Aralské je-
zero, rozrlstajici se hlavni mésto Taskent a moZznosti ekoturistiky v pohofi Nurota
Ci cesty pousti Kyzylkum a Karakum, zajist'uji, Ze si tu na své prijde skutecné kazdy.
Stredni Asie si uchovdva romantiku Hedvdbné stezky, jakou jinde nenajdete!

sraz ucastniku
ve stiredu 6.zaii 2023 v 11.00 hodin na Letisti Willyho Brandta v Berliné, a to v terminalu 1 nebo, pro
predem prihlasené o dopravu do Berlina a zpét (viz pruvodni dopis k témto pokyniim).

program akce

1.den — stieda 6.za¥i 2023: odbaveni v Berliné Bramdenburgu a ve 13.00 hodin odlet letadlem spole¢nosti Turkish
Airlines do Istanbulu (pfedpokladany piilet v 17.00 hodin (posun ¢asu +1 h, doba
letu: 3:00 h). Vzhledem k delsi ¢ekaci dobé v Istanbulu, nabizim moZnost vecer-
niho vyletu do staré &asti ISTANBULU, a nocleh v istanbulském hotelu
ZAJEMCI O NOCLEH, PRIHLASTE SE NEJPOZDEJI DO 15.8.2023,
cena noclehu je 1050.-K¢, k tomu doprava z/na letisté cca 20.-€). V ramci vecer-
ni prochazky dojdeme pies Hipodrom k Modré mesité a k chramu Aya Sofia a
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Galati ¢i z dalky sultansky palac Topkapi a Sulejmanovu mesitu.,
2.den — ¢tvrtek 7.zari 2023: cca ve 4.00 hodiny rano navrat zpét na Atatiir-

kovo letisté v Istanbulu a v 6.55 hodin odlet z Istanbulu do TasSkentu, piilet ve
13.25 hodin mistniho ¢asu (¢asovy posun +dal$i 2 h, doba letu 4:30 hodin) a poté
odbaveni na letisti a prevzeti vozidel, kterymi se budeme pifesunovat po
Uzbekistanu. V priibéhu odpoledne prohlidka hlavniho mésta Uzbekistanu - TASKENTU. V ramci prohlidky mésta na-
v§tivime mj. Pate¢ni meSitu, medresu Moji Muborak na namésti Hasti Imom v muslimské ¢tvrti Khast Imom, ve které je
uloZen tidajné nejstarsi osmansky koran na svéts, zastavime se v trznici Corsu ve staré Sasti mésta, prohlédneme si pravo-
slavnou Katedralu svatého Nanebevzestoupeni, branu na namésti Mustaqillik maydoni s budovou Senatu ¢i s palacem vel-
kokniZete... Zastavime se u budovy Statni opery a baletu a veder navstivime i Televizni v&Z, odkud je ten nejlepsi vyhled na
mésto. Nocleh ve stejném hotelu.,

3.den — patek 8.zari 2023: po snidani cesta z TaSkentu pies kamennou vesnici SENTYAB k poustnimu JEZERU
AJDARKUL. Projdeme se pésky v poslednim vyb&Zzku pohoii Pamiro-Alaj v rozmahajici se oblasti ekoturistického hnuti.
Ubytovani v jurtovém kempu uprostied pousté KYZY LKUM, kde mame zajistén v odpolednich hodinach také obéd. Poté je
moznost kratkého vyletu na velbloudech a vyjizd’ka na bich nedalekého JEZERA AJDARKUL. Po navratu od jezera veceie
v kempu, ubytovani ve 2-1Gzkovych jurtach a nocleh.,

4.den sobota 9.zari 2023: snidané v kempu a poté cesta pousti KYZYLKUM do NUKUSU na zapadé Uzbekistanu.
Celodenni ptejezd, pti kterém si budeme uZivat pfedevs§im obrovské
rozlohy téhle asijské pousté. Po piijezdu do Nukusu ubytovani v hotelu
a nocleh.

5.den — nedéle 10.zari 2023: po snidani celodenni vylet k vyschlé-
muARALSKEMU JEZERUa do byvalé rybaiské vesni-
ce MOJNAK. Zde mizeme navstivit zdej$i muzeum a prohlédneme si
spoustu vrakd lodi. V podvecer navrat do Nukusu, nocleh.,

6.den — pondéli 11.za¥i 2023: po snidani v naSem hotelu pojedeme
podél mohutného toku feky AMUDARJI do oblasti Ellikkaly, kde je
kolem dvaceti pevnosti, z nichz si prohlédneme alesponi dvé: AJAZ-
KALA a naprosto jedine¢nou, nejstar§si KOJ-KRYLGAN-KALA s
kruhovym piidorysem. Pokud zbyde ¢as, navstivime jesté pev-
nost TOPRAK-KALA, ktera slouzila jako hlavni chramovy komplex chorezmskych krali.. Vecer dojezd do Chivy, ubytova-
ni a nocleh.,

7.den — dtery 12zaii 2023: snidané a celodenni prohlidka mésta CHIVA, vyvolavajici pfedstavy karavan otrokt, barbar-
ské krutosti, strasného putovani pres pousté a stepi plné divokych domorodych kment. Nejkrasnéjsi byva za ranniho rozbres-
ku, pfi zapadu slunce a v noci, kdy siluety sloupt a medres piisobi v mési¢nim svitu skute¢né magicky. V ramci prohlidky
navstivime mj. brany a hradby I¢an Kaly, starou pevnost Kunya Ark, Letni mesitu, Pate¢ni meSitu, Minaret Kalta Minor s
bohat¢ vykladanou mozaikou, palac Tas-Chauli s harémem ¢&i tradiéni karavansaraj Chana Allakuliho s bazarem... nocleh ve
stejném hotelu.,




8.den — stfeda 13.za¥i 2023: pousti Kyzylkum se piejedeme do Buchary, cestou prohlidka rozsahlého palace posledniho
bucharského emira Sitoraj Mochi Chosa z 19.stoleti a mauzolea Bachadina Naksabandiho, sufijského mistra a Timurova
ucitele ze 14.stoleti. Po ptijezdu do BUCHARY v odpolednich hodinach volno, odpo¢inek, ubytovani a nocleh.,

9.den — ¢tvrtek 14.za¥i 2023: snidané v hotelu a poté celodenni prohlidka BUCHARY, nejposvatnéjsiho mésta Stiedni
Asie. Prochazka kiivolakymi ulickami mésta, navs§téva mesity Magoki attori, muzea koberctl, jedine¢né stavby mauzolea
Isméila Samaniho & kupolovitého mauzolea Casmai ajjub neboli mauzolea Jobova pramene. Prohlédnete si také mesitu
Kolon s minaretem Kolon, medresu Mir Arab ¢i na pohled piisobivou citadelu Ark, ktera je soucasné nejstarsi stavbou ve
mésté. Odpoledne zastavky na krytych trznicich, kde se prodava mj. hedvabi. Vecer moznost navstévy historickych 1azni
("hammam") Bozori Kord. Nocleh.,

10.den — patek 15.zari 2023: po snidani cesta do odlehlého pohraniéniho mésta TERMIZ, které lezi pfimo na hranicich s
Afghanistanem a jednd se o pfijemné pestrobarevné mésto s takika evropskou atmosférou. Odpoledne moznost navstévy
jedine¢ného Archeologického muzea. Jiz cestou do Termizu projedeme okolo rozmanitych sutin na bavinikovych polich, kde
v minulosti Termiz staval. Jde o ruiny buddhistickych staveb, které v roce 1220 spolu se zbytkem Starého Termizu srovnal se
zemi Cingischan. Velké sbirka buddhistickych artefaktd je pravé ukryta v termizském Archeologickém muzeu. Ubytovani,
nocleh.,
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11.den — sobota 16.zari 2023: snidané, poté piejezd do uzbeckého mésteCka SAHRISABZ, prohlidka palice Oksaroj,
ktery byl Timurovym (vojeviidce a vladce) letnim paldcem, meSity Kok gumbaz ¢i komplexu Chazrati Imdma a dvou mauzo-
lei. V podvecer piejezd do Samarkandu., po piijezdu ubytovani v hotelu a nocleh.,

12.den — nedéle 17.zari 2023: prohlidka SAMARKANDU, skuteéné perly Uzbekistanu. V ramci celého dne navstivime
mj. Staré mésto Registan (s komplexem impozantnich medres, zdobenych majolikou a azurovymi mozaikami, namésti je
pravdépodobné i nejuchvatnéj$i pamatkou ve Stiedni Asii. Ve stfedovéku byl obchodnim centrem Samarkandu a plocha
namésti ziejme slouzila jako trzisté.). Tri velkolepé stavby obklopujici nameésti patii k nejstar§$im dochovanym medresam na
svéts. Jedna se o Ulugbekovu metresu, Medresu Serdor a o metresu Tillakori. Prohlédneme si také gigantickou Mesitu Bibi
Chéanum, velkolepé mauzoleum Gur-Emir i ruiny ptvodniho mésta Afrasiab s muzeem nejstarSiho osidleni, Ulugbekovu
observator z 15.stoleti ¢ mauzoleum Sahi Zinda ("Hrobka Zivého krale") s prekrasnou vyzdobou a hrobky starozakonniho
proroka Daniela... Nocleh ve stejném hotelu.,

13.den — pondéli 18.zari 2023: po snidani piejezd okolo Taskentu
do NARODNIHO PARKU UGAM-CHATKAL k jeze-
ru CHORVAK, kde se ubytujeme a odpoledne uskuteénime kratky pési
vyslap., nocleh ve 2-ltzkovych bungalovech.,

14.den — dtery 19.zaFi 2023 cely den jesté prozijeme v NP UGAM-
CHATKAL, ubytovani ve stejnych bungalovech a nocleh.,

15.den — stieda 20.zaFi 2023: dopoledne piejezd do TASKENTU,
kratké volno a po ob&d¢ transfer na letisté, odbaveni a v 15.05 hodin odlet
letadlem spole¢nosti Turkish Airlines do Istanbulu (pfilet v 18.20 hodin,
doba letu 5:15 h), zde piestup a v 19.25 hodin odlet se stejnou leteckou
spole¢nosti do Berlina. Predpokladany pfilet na Letisté Willyho Brandta
(Brandenburg) je ve 21.30 hodin (doba letu 2:55 h).
Pro pfedem ptihlasené odjezd autobusu Flixbus pfimo od berlinského letisté
ve 23.10 hodin a névrat do Prahy 21.zai{ 2023 ve 3.55 hodin.
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ubytovani, stravovani, spropitné
Ubytovani v ramci akce je zajisténo v penzionech a hotelech stiedni kategorie, a to ve 2-lazkovych, pfip. 3-
luzkovych pokojich, vybavenych toaletou a sprchou. Jeden nocleh je planovan Vv jurtach, které jsou 2- az 4-
luzkové /smiSené/ se spoleénou toaletou a sprchou.
Kazdy den po noclehu mame zajistény snidané. Bude se jednat o
jednoduchou snidani zapadniho typu (chléb, dzem, syr nebo vejce
a kava), v kempu navic po ptijezdu vecefi.
Ve méstech a na parkovistich u ¢erpacich stanic lze najit rychla
obcerstveni. Voda z vodovodniho fadu je sice pitna, ale také
mistni obyvatelé nakupuji vodu v obchodech. V restauracich se
zpravidla dava spropitné ve vysi 10% z actu, zalezi na Grovni
poskytovanych sluzeb. Nauctovana ¢astka vétSinou nezahrnuje
spropitné. V piipad¢, Ze jste s poskytovanymi sluzbami spokoje-
ni, je bézné davat spropitné nosi¢tim zavazadel, ¢iSnikim, taxika-
fam, hotelové obsluze a obsluze ¢erpacich stanic.

cestovni formality, viza
Kazdy ucéastnik akce musi mit s sebou platny cestovni pas s platnosti minimalné do 20.bifezna 2024. Viza do
Uzbekistanu nejsou od r.2019 pi#i pobytu do 30-ti dnd nutna. Registraci, kterd je povinna, za nas zaiidi prvni
ubytovaci zafizeni.

ména, doporucené kapesné, celni predpisy

Meénovou jednotkou Uzbekistanu je uzbecky sum, psany téZ som, cym a oznacovany c. Kod této mény je UZS. Sum je jedna
z nejslabsich mén svéta a proto Cekejte ceny i téch nejbéznéjSich véci pohybujici se v tisicich. Pro nékteré transakce se s
oblibou pouziva také americky dolar. Nejmensi pouzivanou bankovkou je 200 UZS, ktera je spole¢né s 500 UZS bankovkou
postupné nahrazovana mincemi. Nejcastéji se pouziva bankovka 1000 UZS, dale jsou v ob&éhu 5000 UZS, 10 000 UZS a 50
000 UZS. Nejvyssi bankovka ma hodnotu 100 000 UZS. Pripravte se na to, Ze budete s sebou nosit velké mnozstvi hotovosti,
i kdyZ s emisi bankovek vysSich hodnot se situace podstatné zlepsila.

Zatimco dfive bylo béZné ménit penize u vekslaki na ulici, nyni se to dirazné nedoporucuje. MnoZstvi sménaren a
pocet bankomati, kde lze pouZivat mezinarodni karty, je malé, ale roste. PFi vyméné penéz ve sménarné obdrzZite
potvrzeni o sméné, které je nutné uschovat. Pri pripadné zpétné vyméné sumii na cizi ménu se timto potvrzenim pro-
kazZete, Ze jste nabyli sumy legalni cestou.

Prvni piileZitost sménit penize po piiletu do Taskentu je na letisti v ptiletové hale
za pasovou kontrolou. Nenapadna pfepazka smeénarnika se nachdzi v posledni
budce pasové kontroly vlevo. Pouzivani platebnich karet dosud neni bézné, je
mozné s nimi platit predevsim v ,,lepSich podnicich®. Bankomaty jsou b&ézné, ale
mezinarodni karty v nich funguji jen ztidka. Bankomaty ptijimajici mezinarodni
karty najdete nejcastéji v luxusnich hotelech (nemusite tam byt ubytovani).

Dle statistik je prumérny plat v Uzbekistanu cca 200 USD, tomu odpovidaji mistni
ceny — pro nas tedy vseobecné levngjsi zemé.

V malych obchodech je bézné, Ze zbozi nema cenovky. V turisticky exponovanych
lokalitach je dobré si davat pozor na predrazovani zbozi. Uétenky se mimo super-
marketd nedavaji prakticky v zadnych obchodech, naopak v restauracich je to
standard.

Orienta¢ni ceny zékladnich produktt: voda 1I: 2000 UZS, limonada 11: 5000 UZS, jizdenka na MHD: 1200 UZS, taxi: 2000
UZS za kilometr, zndmka na pohled do Evropy: 3500 UZS, vstupné do pamatek: 10 000 - 120 000 UZS, SIM karta 5 GB: 70
000 UZS. Ceny vstupného do pamatek jsou dvoji pro obcany Uzbekistanu a cizince.

Spropitné je zahrnuto v cenach, smlouva se pii ndkupu suvenyr vSude kromé kamennych obchodu. Pii jizd¢ taxikem je
nutné dohodnout cenu pfedem a hlavné nebrat taxiky hned u letisté nebo nadrazi. Ceny ovoce a zeleniny v trznicich byvaji
vecer nizsi nez rano.

Cas
V Uzbekistanu plati ¢as, ktery je oproti Cesku o 3 hodiny napfed. Tzn., Ze ve 12.00 hodin v Uzbekistanu je
v Cesku teprve 9.00 hodin. V Istanbulu je ¢as posunut oproti Cesku o +1 hodinu.




jazyk
V Uzbekistanu se domluvite pfedev§im rusky, anglicky mluvi nejvice mladi lidé a zaméstnanci v hotelech a
jinych turistickych zafizenich.

lékarska péce, pojisténi, oCkovani
Lékaiska péce je snadno dostupna a vysoce kvalitni. Ceska republika nema s Uzbekistanem s vyjimkou prvni
pomoci dohodu o bezplatné zdravotni pé¢i. Doporuéuji uzaviit pied cestou kvalitni cestovni ZDRAVOTNI
pojisténi. Nezapomeiite vzit s sebou i dostate¢né zasoby specialnich 1éki, pokud je uzivate, nebo 1€kaisky pred-
pis na n¢. OCKOVANI NENI POVINNE.

jaké bude pocasi?
Primérma denni teplota v Uzbekistanu byva v tomto obdobi 25-30
stupiii Celsia. Nezapomeiite na ptikryvku hlavy ¢i klobouky, slu-
necni bryle pro piipad slune¢niho zafeni, repelent proti komarim,
stejné jako moskytiéru proti komarim, mate-li ji. Vhodné je vzit
tricka a kratké kalhoty, ale i teplej$i mikiny a bundy do hor a do
vy$8ich poloh, kde bude teplota nizsi (18-20 st.C).

sepgiage - WEMM  Nakupy

o it owe. M. e Saa Ve velkych méstech jsou obchodni centra, ktera maji vysoky stan-
dard a kde 1ze koupit prakticky vSe potiebné. Jejich soucasti jsou i potravinové supermarkety. Oteviraci doba je
zpravidla 10.00-18.00 hodin, o sobotach 08.00-13.00 hodin. Velka obchodni centra byvaji oteviena i v nedéli.

V mens$ich méstech, kde se budeme pohybovat my, jsou potravinaiské obchody, ve kterych budeme mit moznost
prabézné dokupovat potraviny.

obleceni
Po cely rok je vhodny lehky od&v, ptednostné bavina, co nejméné syntetickych tkanin. Pro delsi prochazky po
méstech a navstévu kosteld a mesit jsou dilezité dlouhé kalhoty, zakryta ramena a pevna obuv. Ochranny odév
proti desti je rovnéz vhodny.

doprava, zavazadla

Pieprava v Uzbekistanu bude po celou dobu dvéma vozidly vzdy pro 5 osob.
Zavazadla jsou omezena vahou 30 kg, rozméry vzhledem k malému tloznému prostoru v autech max. 56x40x25

cm.
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(et Do sité je dodavan proud o napéti 230/240 voltd, stiidavy proud
* 50Hz. Adaptér do zasuvek neni v Uzbekistanu tieba.
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SSOARGANMETAN -

telekomunikace a poSta
Vnitrostatni i mezinarodni telekomunikace jsou automatizovany a maji velmi dobrou troven. Telefonni spojeni
z Uzbekistanu do Ceské republiky: +420 + i¢astnické &islo. Pracovni doba na postach je od 7.00 do 20.00 hodin
ve viedni dny a v sobotu, v nedéli pak od 9.00 do 12.00 hodin. Posta do Ceské republiky jde minimalné 1 tyden.
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nabozenstvi
V Uzbekistanu je nejvice rozsiteny islam a poté pravoslavné nabozenstvi. Pravoslavni vétici se kiizuji tremi
prsty (nejprve hlavu, potom bficho, pravé a levé rameno).
Béhem bohosluzeb neni vhodné rusit véfici prohlizenim si interiéru kostela a do mesit vas nepusti.




zastupitelské urady
Velvyslanectvi Ceské republiky v Uzbekistanu:
3-Navnichol 6, Mirzo-Ulugbekskij rajon, 100041 Taskent
Telefon +968781206071, nouzova linka: +968903598348

Uzbekistan v Ceské republice Zadné zastoupeni nema, nejblizsi velvyslanectvi najdete v Berling

Klidné pripravy a jen hezké zaZitky 7 nasi spolecné akce

piteje za KTC OVYT Ceskd Lipa
Jaroslav Svoboda, telefon 702444925




