Cestovat znamend presvédCit se, Ze vsichni se myli v tom, co si mysli o jinych zemich.
Aldous Huxley (1894-1963)

Alpy jsou nejvy$Sim a nejvétsim horskym systémem Evropy, ktery dosahuje od
Ligurského move aZ po udoli Dunaje a Vidné. Jejich geologicky vznik zapiici-
nilo alpské vrasnéni, které mimo jiné vyzdvihlo vrchol Mont Blanku aZ do
nadmoi'ské vysky 4807 metrii a ucinilo z néj nejvyssi bod celé Evropy.

Alpy maji rozlohu piiblizné 220000 km2 a v ramci tak obrovského uzemi se déli na
mnoZstvi horskych masivii s nejvyssimi vrcholy dosahujicimi vétSinou nad hranici 3000
metrit nad movem. V soucasné dobé zasahuji Alpy do sedmi stdtii, co? jsou smérem od zd-
padu Francie (Alpes), Itdlie (Alpi), Svycarsko, Lichtn$tejnsko, Némecko, Rakousko
a Slovinsko (Alpe). Nékterymi projedeme i my... 1
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S OVyTem POD NEJKRASNEJST VRCHOLY ALP

sraz ucastnikii a misto srazu
ve stiedu 2.srpna 2023 v 6.00 hodin pied KD Crystal v Parku generala Heliodora Piky v Ceské Lipé

podrobny program akce
1.den — stireda 2.srpna 2023: odjezd z Ceské Lipy od KD Crystal v Parku generala Heliodora Piky v 6.00
hodin., ptejezd okolo Prahy a Plzné na Rozvadov (bezpe¢nostni zastavka s moznosti obéerstveni) a v prub&hu
dne dalsi cesta okolo Mnichova a Bregenzu do Svycarska., v podveéer dojezd do LOCARNA na bichu jezera
LAGO DE MAGGIORE., prohlidka a kratky pobyt \% lazenskem stiedisku., veéer ubytovani v okoli., nocleh.,
TR 2.den - ¢&tvrtek
3.srpna 2023: prejezd
pres cast Italie zpét do
Svycarska a pied poled-
nem dojezd do Tésche,
kde konci silnice a od-
kud se presuneme vla-
kem (jizdné cca 16,50
CHF zpate¢ni) do hor-
ského stiediska
ZERMATT, leziciho na
upati baje¢ného
MATTERHORNU.
Zde moznost nékolika
vyleti., pro pfiznivce
pesi turistiky doporucu-
jeme vyjezd lanovkou
(jizdné cca 20.-CHF)
k Cernému jezeru a
odtud pésky pres typic-
kou alpskou vesnici
I S : SRR Zmutt zpét do Zermattu.
- o ' ' ) Vlakem do Tische a
odtud cesta do alpského prismyku GRAND ST.BERNARD, kde je zajistén dalsi nocleh pfimo ve znamém
hospicu, ve kterém se nachazi i zndma chovna stanice bernardyni. Nocleh.,
3.den — patek 4.srpna 2023: po prohlidce chovné stanice a po rannich vyhledech na alpské vrcholy se pie-
suneme z Grand St.Bernard do CHAMONIX pod nejvyssi horu Evropy . MT.BLANC. (Tuto horu budete mit
moznost pozorovat tteba z vyhlidky AUGUILLE DU MIDI nachazejici se 3842 metrti nad motfem, na kterou ze
Chamonix vede kabinkova lanovka (zpateéni jizdné cca 75.-€). Podvecer strav1me ve §vycarské ZENEVE (pro-
hlidka mésta) a vecer se ubytujeme ve francouzském Annemasse., |
nocleh.,
4.den — sobota 5.srpna 2023: vtento den nas Geka cesta okolo
Zenevského jezera a okolo hlavniho mésta Svycarska — Bernu — do
alpského stiediska GRINDELWALD. Zde se nabizi vylet vysokohor-
skym vlackem tfeba az do sedla hory JUNGFRAU do ledové jeskyné a
navic prijezdem tunelem ve sténé¢ EIGERU. Jedineény zazitek vyzadu-
je také dost velkou utratu v podobé jizdenky — jeji cena je 107.-CHF,
ale urcité nikdo nebudete litovat! V podveder se zastavime a prohléd-
neme si hezké starobylé mésto LUZERN a v jeho okoli se také ubytu-
jeme.,
5.den — nedéle 6.srpna 2023: dopoledne se zastavime na vyhlidkach na RYNSKE VODOPADY a pozdgji
v némecké KOSTNICI, tolik spojené i s ¢eskymi d&jinami a Janem Husem... Odpoledne uz nas ¢eka jen cesta
pies Némecko (okolo Mnichova a Regensburgu) a névrat ve veernich hodinach do Ceska. Predpokladany pfi-
jezd do Ceské Lipy ve 23.00 hodin.




DALSI DULEZITE INFORMACE K AKCI

ubytovdni, stravovani, spropitné

Ubytovini v ramci akce je zajisténo v hotelech™* (dvouluzkové
pokoje) vesmés se spoleénym socidlnim zaiizenim

POZOR! Ne vSude mohou byt oddélené postele, proto doporucu-
jeme Vv piipadé ubytovdani dvou samostatné cestujicich pdanit nebo
dam, vzit s sebou z domova spaci pytel nebo liikovinu (prostéra-
dlo).

Stravovani: vV ramci akce jen neni predem zajist’ovano., na vétsiné
mist se da snidané zakoupit (cena snidani cca 12.-€)

Potraviny a strava v bufetech je draisi nef u nds. Budeme zasta-
vovat obden na ndkup, oblerstveni v pritbéhu cesty bude také
moZiné!

Voda z vodovodni sité je bezpeéné pitnd.

V restauracich se zpravidla ddva spropitné ve vysi 10% z uctu,
zdaleZi na urovni poskytovanych sluZeb. Nauctovand Ccastka nezahrnuje spropitné. V piipadé, Ze jste
S poskytovanymi sluzbami spokojeni, je béZné davat spropitné nosi¢im zavazadel, ¢iSnikiim, taxikaium, hote-
lové obsluze a obsluze Eerpacich stanic.

cestovni formality

pro cestu staci platny obcansky pritkaz nebo cestovni pas.

pojisténi
Vzhledem k vysokym cendam za Iékaiské oSetieni v Zapadni Evropé, naléhavé upozoriiuje-
me na nutnost uzaviit jesté pred cestou pojisténi pro piipad nemoci a urazu u nékteré
Z éeskych pojist'oven.

lékaiskd péce, ockovdani
Lékai'ska péce je snadno dostupnd a vysoce kvalitni.
Ockovani neni tieba.
Pohotovostni sluiba velkych nemocnic pracuje celych 24 hodin a ve vét§iné mést jsou pohotovostni kliniky.
Lékarny byvaji oteviené do 21.00 hodin. V naléhavém piipadé volejte tel.¢.112.

jaké bude pocasi?
Primérnd denni teplota v tomto obdobi je v celé oblasti v horskych stiediscich do 1000 metrii nad moiem 23
st.C, v oblasti vys$Sich éasti 20 st.C a v priissmycich a v oblastech nad 2000 metrit nad moi'em 18 st.C.

Dieprava
Cestovdni je zajisténo 9mistnym klimatizovanym vozidlem..

vystroj a vyzbroj
Pro cestu je vhodny lehky odév, piednostné bavina, co nejméné syntetickych tkanin. DiileZité jsou pokryvka
hlavy a pevnd obuv. Nezapomeiite na tricka a kratké kalhoty, ale také na teple svetry a vetrovky do vys$Sich
oblasti hor! Vhodnad je také plasténka nebo destnik pro pripad desté, :
kSiltovka nebo Sdatek na hlavu a slunecni bryle!
Pro pési turisty jsou vhodné jako obuv pohorky!
Zminka o oblecCeni jiz v kapitole ,,Jaké bude pocasi?“

jazyk
V Rakousku, Lichtenstejnsku, Svycarsku a v Némecku néméina,
Vjitnich kantonech Svycarska a v Itdlii ital§tina, v zdpadni Cdsti
Svycarska a ve Francii francouzstina. VétSina obyvatel alpskych
statit mluvi také anglicky.

cas
V oblasti Alp plati stiedoevropsky letni Cas, tedy stejny cCas jako u
nds.




ndakupy, clo

Ve velkych méstech jsou obchodni centra,
kterd maji vysoky standard a kde Ize koupit
prakticky vSe potiebné. Jejich soucdsti jsou
i potravinové supermarkety. Oteviraci doba
je zpravidla 08.00-21.00 hodin, o sobetdch
08.00-18.00 hodin.

Mezi jednotlivymi staty Evropské unie a do
Svycarska byste neméli pievdset potraviny
jako masné a mlécné vyrovky, ovoce, zele-
ninu!

bezpecnost

V centrech velkych mést, jakoZ i v centrech
mensich mést je bezpecCno, piesto se vyva-
rujte nékterych skuteCnosti: nezachdzejte
na opusténd mista, nechod’te po setméni
sami vylidnénymi ulicemi, neupozorriujte
na penize, nenoste ndpadné Sperky, fotoa-
pardty apod. Mistni policie je vstiicnd a Ize
Jji kontaktovat 24 hodin denné.

elektiina
Do sité je dodivin proud o napéti 220
voltii. Zasuvky jsou stejné jako u nds.

naboZenstvi
Hlavnim ndboZenskym vyzndnim je kres-
tanstvi.

ména, doporucené kapesné
Ve vétsiné zemi se plati eurem (€), ve Svy-
carsku pak Svycarskymi franky, které lze
sménit v naSich sméndrndch. S kartami
Eurocard/Mastercard a VISA miiZete vybi-
rat hotovost z bankovnich automatii ve
v§ech navstivenych zemich.
Soucasny kurs: 1.-€ = cca 24.-K¢, 1.-CHF
= cca 25.-Ké.
KAPESNE: nékteré vstupy jsou uvedeny
DFimo v textu u programu akce, stejné tak
lanovky a viaky. Doporucené celkové ka-
pesné je 150.-€ a 250.-CHF (toto doporu-
cené kapesné zahrnuje jizdenky na lanovky a vlaky a na kaZdodenni malé obcerstveni)...

DALSI CENY:

Ceny vybranych jidel: Ceny dalSich sluZeb:

Kava, éqj ......... cca 3,50 € Pohlednice ... od 0,30 €
Cocacola ... cca3.50€ Znamka do CZ ... 1.-€
Jidlo v samoobsluiné jidelné od 9.-€ Vedeie v restauraci  od 15.-€

telekomunikace a posta
Vnitrostatni i mezindarodni telekomunikace jsou automatizovany a maji velmi dobrou uroveii. Telefonni spo-
jeni do Ceské republiky: 00420+uéastnické Cislo.
Pracovni doba na postach je od 08.30 do 16.30 hodin ve viedni dny a od 08.00 do 12.00 hodin v sobotu.

Piejeme Vam klidné pripravy na nasi spole¢nou akci
S OVyTem POD NEJKRASNEJSI VRCHOLY EVROPY
a jen hezké zaZitky z tohoto koutu svéta!

Jarda, telefony: +420702444925 a +420799525142



