Cestovat znamend presvedcit se, ze vSichni se myli v tom, co si mysli o jinych zemich.
Aldous Huxley (1894-1963)

JestliZe jiZ dlowho hleddte kousek tropickéno vdje, zhluboka se nadech néte -
nagli jste ho. Dokonalé vyvizenl destinace adrenalinovyeh bléznivijeh dob-
roodruZstvi a tropiekého Wkrytu...

Kostarika je zemi dftmajicich sopek, pustfeh plazl a husté dZungle.
V korundceh stromi Zelestl rozjafené opice malpy, wmezl kopel slysite ozvénu
skfehotdnl papoudkil ara arakanga a stromy Rolem cesty jsou obt&ZkAvané
zralgwmi plody karambol piipravenymi k ob&ou. MoZnd vim to znl jako po-
pis néjaké iZasné, tropické, pohddieové e, nle takovd je Kostarika,

KAYZ uvizite, Ze vice nez tietina zeme vyuZiva néjakou formu ochrany Zi-
votniho prostiedi a Ze je zde vet¥i biodiverzita nez v USA € v Bvropé dohro- |
wmady, je to zemé, kterd si zaslowZl popls v samyjeh superlativech, : L J
A pak jsou to Lidé, Kostari€ané neboll Ticos, jak si samdi Fikajt, jsow na
kRousek rédje velmi pg%m Pozvou hosty do svého pohodového rytimu pUK

(prosténo Zivota), coz Je nejen chytlavé heslo, ale také trvald wmantra,
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INFORMACE PRED ODJEZDEM AKCE
S OVyTem KOSTARIKA s moZnosti prodlouZeni o PANAMU

sraz ucastnikit a misto odjezdu
v utery 4.ledna 2022 ve 4.30 hodin na Letisti Willyho Brandta v Berlin¢, Brandenburg
OHLEDNE NABIDKY DOPRAVY Z CESKA BUDETE VCAS INFORMOVANI

podrobny program akce

1.den — vitery 4.ledna 2022: cesta z Ceské Lipy do Berlina bude upiesnéna pozdgji. Odlet z Berlina poté
letadlem letecké spole¢nosti AIR FRANCE v 6.25 hodin, pfedpokladany pfilet do Pafize je v 8.15 hodin (doba
letu: 1:50 h)., odlet z Patize ve 13.40 hodin letadlem stejné letecké spole¢nosti. Ptilet do San José v Kostarice je
v 18.30 hodin mistniho ¢asu (doba letu: 11:50 h). Po pfiletu p¥evzeti mikrobusu a presun do hotelu v San José.,
ubytovani a nocleh.,

2.den — sti‘eda 5.ledna 2022: po noclehu snidané., dopo-
ledne prohlidka hlavniho mésta Kostariky - SAN JOSE - ze
zeleného Parku Nacional se vydame po Central Av. na nameés-
ti Plaza de la Cultura, kde se potkavaji klauni, prodavaci
zmrzliny a spousta chodctl, toto ndmésti kypi zivotem. Hned
vedle se zastavime u budovy Narodniho divadla a dojdeme az
ke vzruSujicimu, chaotickému a nékdy az zahlcujicimu centru
meéstského obchodnického zivota - k Mercadu Central. Pti
cesté zpét k naSemu mikrobusu projdeme jesté okolo Muzei
de Arte a de Jade a okolo galerie Namu. Odpoledne cesta do
Centralniho tdoli pod 3432 metri vysokou SOPKU IRAZU.,
vyjezd na vyhlidku, odkud se podivate do krateru dosud ¢inné
sopky a za dobrého pocasi se otevie i ichvatny pohled na Tichy ocean a Karibské mote. V okoli sopky budete
mit moznost obdivovat i mesicni krajinu. Vecer navrat do San José na nocleh.,

3.den — &tvrtek 6.ledna 2022: snidané a po ni prejezd do NARODNIHO PARKU TORTUGUERO, zde
se jedna o pobfezni park, ktery slouzi jako nejdilezitéjsi liheii karety obrovské. Uvodem do parku jsou slavné
CANALES DE TORTUGUERO, kanaly vytvofené jako spojeni fady lagun a meandrujicich fek., pohodovou
jizdou taxi lodi (jizdné neni soucasti startovného, cca 10.-USD) projedeme pies banianové plantaze a divokou
dzungli do vesnice Tortuguero, kde budeme nocovat., ubytovani a nocleh.,

4.den — patek 7.ledna 2022: dopoledne po snidani navstivime tuto atraktivni vesnici TORTUGUERO,
poté se vydame na prochazku tropickym vlhkym lesem, pii které se potkame se zelenymi papousky ¢i s nékolika
druhy opic. Odpoledne navstivime plaze, kde uvidime moiské Zelvy, brodivé ptaky veetné volavek bilych a
ostnaku, lednécky, tukany, papousky v¢. toho nejkrasnéjsiho - ara zeleného... V prubéhu odpoledne i moznost

4 ' @ projizd’ky lodi po fece Rio Tortuguero, Siroké feky pokryté lekniny
a vodnimi ptaky... Nocleh ve stejném ubytovani.,

5.den — sobota 8.ledna 2022: po snidani se vydame do
NARODNIHO PARKU VOLCAN ARENAL. V priibéhu dne se
priblizime k sopce Volcan Arenal (1633 m), coz je jeden z nejak-
tivnéjsich vulkant na svété. Sopka je obklopena dzungli, vodopady
a ztuhlymi proudy lavy, kde zije pfes 350 druhi ptakti a mnoho
savcu a fascinujiciho hmyzu. V Nuevo Arenal ubytovani a nocleh.,

6.den - nedéle 9.ledna 2022: tento den stravime opét v NP
VOLCAN ARENAL, ! :
dopoledne se zde
podivame k Arenal
Observatory, kde
muzete navstivit zdej$i muzeum., projedeme hezkym vyhlidkovym
usekem podél piehrady, budeme opét pozorovat mnozstvi ptakd,
jestérek a kvétin... Odpoledne nabizime odpocinek s relaxem v ter-
malnich laznich TABACON. Pokud by néktery rezisér hledal pro-
stiedi ke snu o Rajské zahrad¢, nasel by ho zcela jist¢ prave tady - v
TABACON HOT SPRINGS. Vy zde miizete stravit uprostied
Sirokolistych palem, vzacnych orchideji a dalsich tropickych kvétin
tteba celé odpoledne ¢i vecer véetné vecete... Vstupné ovSem neni
nejmensi... Nocleh v Nuevo Arenal.,




7.den - pondéli 10.ledna 2022: snidané a poté kratky
pejezd do oblasti Monteverde, kde navitivime NARODNI
PARK MONTEVERDE, mista, kde 1ze zahlédnout mj. i
nejznaméjsiho ptaka Stfedni Ameriky - kvesala chocholatého.
Mlzné lesy u Monteverde a Santa Eleny patii k nejlepsim
kostarickym destinacim pro kazdého. V pfipad¢ zajmu miize-
me navstivit zdejsi tovarnu na syry, a pak hlavné kavové plan-
taze, kde se péstuje jedna z nejlepSich odrid kavy na svéte.
Odpoledne muiZete vyrazit na prochazku po zavéseném mosté
nebo projizdku kabinovou lanovkou nad korunami stromd.
Ubytovani a nocleh v oblasti Monteverde.,

8.den - ttery 11.ledna 2022: po snidani se dopoledne
vyddme do NARODNIHO PARKU CARARA, kde se setkavaji dvé klimatické zony, které jsou v Kostarice
nejbohatsi na divoka zvirata. Je to také jedno ze dvou nejlepsSich mist v Kostarice, kde mtzete pozorovat pro
Kostariku nejtypic¢téjsi papousky ara arakanga. Také se tady vyskytuji nejvétsi krokodyli v zemi. Kousek odtud,
v oblasti Manuel Antonio, najdeme dnesni ubytovani., nocleh.,

9.den - sti‘eda 12.ledna 2022: celodenni pobyt v oblas-
ti ptimotské rezervace MANUEL ANTONIO. Po snidani
dojedeme do autentického kostarického mésta QUEPOS.
Odtud se vydame na poznani jednoho z nejlepsich parki v
zemi, ktery lze popsat tiemi slovy: plaze, destné lesy a opice.
Kromé opic tu uvidime i leguany, lenochody, aguty a dalsi

vvvvv

zlatavém pisku na nedotéenych divokych plazich, plavani si
uzijete v ktistalove Cistych vodach... V blizkosti parku uby-
tovani a nocleh.,

10.den — &étvrtek 13.ledna 2022: snidané, poté piejezd k
fece RIO TARCOLES, po které se budete moci vydat na
1,45 hodin trvajici projizd’ku lodi s pozorovanim krokodylu, Zijicich zde, v pro né ptirozeném prostredi. Pozdéji
se vratime do SAN JOSE, kde budete mit moZnost navitivit napt. Narodni muzeum & nékteré z dalsich muzei.
V ptipadé zajmu navstivime i nékteré kulturni vystoupeni dle momentalniho programu., nocleh.,

11.den — patek 14.ledna 2022: po snidani cesta do oblasti LA PAZ. Dnesni den stravime navstévou kavové
plantaze s ochutnavkou té nejlepsi kavy a poté navstivime zahradu LA PAZ WATERFALL GARDENS, kde
mizete obdivovat nejen zdejsi vodopady, ale také zde zijici
motyly, kolibtiky, tukany, zaby apod. Vecer dojezd do
Cahuity na jizni kostarické pobftezi, kde stravime dalsi 2
noci., nocleh.,

12.den - sobota 15.ledna 2022: snidané., pobyt v
CAHUITE, ktera si udrzuje svilj pohodovy karibsky raz.
Silnice jsou hlinéné, mnoho starSich domu stoji na kilech.
Moznost pobytu na krasné Cerné plazi PLAYA NEGRA.
Nocleh v Cahuité.,

13.den — nedéle 16.ledna 2022: po snidani navrat do
SAN JOSE, odpoledne volny program a moznost nakupu
suvenyri v hlavnim mésté Kostariky., veCer ubytovani

v hotelu a nocleh.,

14.den - pondéli 17.ledna 2022: v prib¢hu dne transfer na
leti§t¢ a cca hodinovy pielet ze San José letadlem letecké spolec-
nosti COPA AIRLINES do Panamy. Po pfiletu odbaveni na letisti,
vyzvednuti mikrobusu a okruzni jizda hlavnim méstem PANAMA
CITY. Ubytovani v hotelu a nocleh.,

15.den - dtery 18.ledna 2022: po snidani odjedeme
z Panama City a navstivime udoli EL VALLE DE ANTON, kde,
na okraji mésteCka mizeme obdivovat vodopad CHORRO
MACHO. Pozdgji, po dlouhé cest¢ po Panamerické dalnici, se
zastavime v hordch na kavové plantazi JANSON COFFEE
FARM. Vecer se ubytujeme v hotelu v oblasti Bajo Boquete.,

16.den — stireda 19.ledna 2022: snidané¢ v hotelu a poté cesta
do BOCAS DEL TORO. Jsou zde bélostné plaze lemované ko-
kosovymi palmami, pfekrasné koralové zahrady ukryvajici se v mélké vod¢ se spoustou zivota. Moznost $norch-
lovani i bohaté vecerni zabavy v oblasti obyvané prevazné temperamentnim cernoSskym obyvatelstvem. Ubyto-
vani a nocleh.,




17.den — ¢étvrtek 20.ledna 2022: celodenni pobyt s odpocéinkem a poznavanlm oblasti BOCAS DEL
TORO. Zde nas ceka nejkrasnéjsi motsky narodni park v celé :
zemi. Kromé odpoc¢inku vam nabizime i fakultativni celodenni
vylet lodi po okolnich ostrovech a plazich. Zastavime se i na
unikatni plazi ¢ervenych zab (panamsky endemit). Pozorovat
budete moct i mnozstvi opic, rozvazné kracejicich lenochodi a
na mofi hejn delfini. Cena vyletu: cca 25.-USD (bez zaruky).,
nocleh ve stejném ubytovacim zatizeni.,

18.den — patek 21.ledna 2022: snidané a piejezd pies hory
v podvecer ubytovani v Santiagu., nocleh.,

19.den — sobota 22.ledna 2022: po snidani cesta do
PANAMA CITY. Po pfijezdu moznost nakupli suvenyrit a
volno s odpocinkem., ubytovani a nocleh.,

20.den — nedéle 23.ledna 2022: pred snidani navstéva rybiho trhu v PANAMA CITY, po snidani prohlidka
hlavniho mésta zahrnujici nabtezi Balboa, starou kolonilni &tvrt’ Casco Viejo ¢i navstévu muza Panamského
priiplavu... Odpoledne zastiavka u ZDYMADEL MIRAFLORES a piejezd po silnici ¢.4 k PANAMSKEMU

- PRUPLAVU. Zastivka u nejvyznamn&j§i stavby Stiedni

Ameriky, ktera spojuje pacifickou a atlantickou stranu konti-
nentu. Ro¢né jim propluje vice nez 14000 nakladnich lodi..
V podvecer transfer na letis§t¢ v Panama City, odbaveni a ve
21.20 hodin odlet letadlem spole¢nosti AIR FRANCE do
PatiZe., no¢ni pielet.,

21.den — pondéli 24.ledna 2022: ptilet do Patize v 13.35
hodin, odlet z PatiZe v 15.30 hodin a ptilet do Berlina rovnéz
s leteckou spole¢nosti Air France v 17.10 hodin.
Ohledné nabidky dopravy z Berlina do Ceska vis budeme
vcas informovat.

PROGRAM S CASY PRIJEZDU A CENY VSTUPENEK BEZ ZARUKY,
DLE MOMENTALNI SITUACE SE MUZE PROGRAM UPRAVIT

DALST DULEZITE INFORMACE K AKCI

cestovni formality
Kazdy tcastnik akce musi mit platny cestovni pas s platnosti minimalné do 24.¢ervence 2022
Pro tuto akci nejsou tieba vstupni viza.

CESTA Z/DO CESKE LIPY NA/Z LETSTE BERLIN-BRANDENBURG AIRPORT
O cestach z Ceské Lipy na letisté v Berliné a zpét vas budeme véas informovat. Momentalné dochazi ke
zménam jizdnich F¥ada v8ech dopravci (i némeckych).

ubytovani, stravovdni, spropitné
Ubytovani v ramci akce je zajisténo V hotelech stfedni kategorie, a to ve 2-ltizkovych, piip. pro trojice ve 3-
luzkovych pokojich. Pokoje jsou se sprchou a WC.
Hotelové snidané jsou zajistény ve vSech mistech.
Vsude lze ve méstech i na venkoveé najit restaurace nebo levné bufety. Ceny v Kostarice a Panamé jsou o néco
vy$8i nez u nas (viz dalsi kapitoly).
Voda z vodovodniho fadu je bezpeéné pitnd, ale také zdejsi obyvatelé nakupuji balenou vodu v obchodech.
V restauracich se zpravidla dava spropitné ve vys$i 5-10% z Gétované ¢astky. Prosim, poditejte jiz s touto etike-
tou pii vstupu do restaurace.
Za sluzby (hotely, nosi¢i zavazadel, taxi) byva zvykem i v téchto zemich davat spropitné ve vysi 5-10% z ceny.

zavazadla k prepravé
Velikost zavazadel je v naSem piipadé omezena — v cené letenky je pouze zavazadlo na palubu o velikosti
56x45x25 cm a vaze 10 kg. Zavazadlo k odbaveni stoji 2950.-K¢&, jeho obvod pak mize byt 168 cm a vaha 20
kg. Podrobnosti k zavazadlim také v privodnim e-mailu.

doprava po Kostarice a Panamé
Po Stfedni Americe se budeme pohybovat klimatizovanymi a snad pohodlnymi mikrobusy pro 12 osob. Na
delsich prejezdech budou zastavky po cca 2 hodinach jizdy.




jaké bude pocasi?
Priméma denni teplota by v tomto obdobi méla byt ve vSech navstivenych mistech mezi 23-27 st.C, u mote i
Vyssi!

lékai'ska péce, pojisténi, ockovdni
Lékarska péce je vSude dostupna. Naléhavé doporucujeme uzaviit jesté pired odjezdem cestovni pojisténi,
které bude zahrnovat i piipadné oSeti‘eni ¢i hospitalizaci ve zdravotnich zaf¥izenich v zahrani¢i.

O¢kovani: ockovani do Kostariky bylo POVINNE proti hepatitidé A! Nyni se uvadi, Ze pro cestujici z Evropy
neni povinné zadné ockovani.

V kazdém pripadé se toto ockovani doporucuje, pokud se nechate na Zloutenku typu A ockovat, pak je toto tiecba
udé¢lat maximalné 7 dni pied odletem.

Pokud budete pobyvat mimo turistické a rekrea¢ni oblasti doporu¢ujeme o¢kovani proti biisnimu tyfu, pro
dlouhodoby pobyt v piirodé i proti vztekliné. Urcité si zkontrolujte platnost o¢kovani proti tetanu.

Riziko malarie existuje po celé zemi mimo méstské oblasti, San José a centralni vysociny. I cestujici do Karib-
ské oblasti by méli uzivat antimalarika.

Do Panamy neni povinné., jen doporuc¢ené ockovani proti Zluté zimnici
(viz www.ockovacicentrum.cz/cz/panama)

Dale se doporucuje mit platné "Zakladni ockovani pro kazdého cestovatele"

lze ockovat samostatné tfemi davkami nebo kombinovanou vakcinou proti typim A a B tiemi
davkami. Po tfech davkach je ochrana dlouholeta, pravdépodobné doZivotni. O¢kovani proti se
provadi jednou vakcinou, ktera poskytuje ochranu na 3 roky. Pfreo¢kovani se provadi pouze v piipadé potieby.
Proti , jehoz paivodce se vyskytuje celosvétové, se v CR o&kuje v ramei pravidelného okovéni. Preotko-
vani se provadi po 10 - 15 letech, u osob nad 60 let véku po 10 letech.,

Povinné o¢kovani na Covid-19 — vice informaci ke koronaviru v privodnim e-mailu

cas
V Kostarice a v Panamé je ¢as posunuty o 7 hodin zpét. Tzn., Ze v pravé poledne v téchto zemich je u nas jiz
19.00 hodin.

obleceni
Vhodny je lehky odév, prednostné bavlna, co nejméné syntetickych tkanin. DuleZité jsou dlouhé kalhoty a dlou-
hé rukavy pii navstéveé chramt ¢i kostelt.
Pii baleni svého obleCeni pfibalte vétrovky, na pési vyslapy i pohodlné boty, tricka, sluneéni bryle, plasténku,
kratké kalhoty atd.
Kostarika je domovem né€kolika druhti smrteln¢ jedovatych pavouku, hadt a Zab. Davejte si pozor, kam §lapete a
pfi pobytu v pralesich noste dlouhé nohavice a pevnou uzavienou obuv.

ména, doporucené kapesné
V Kostarice se plati tzv. kostarickym colénem (zkratka CRC), pojmenovany podle Krystofa Kolumba.,
Vv Panamé se bé&Zné plati amrickymi dolary (USD). Mistni oficialni ména — balboa — se prakticky nepouZziva.
Nedoporu¢ujeme vozit do Kostariky eura, dajné je vyménuji pouze v jediné bance. Doporuujeme vyménit
americké dolary jiz v CR., v Kostarice vymé&nime za mistni ménu hned po piiletu na letiti. | v Kostarice je b&z-
né platit v americkych dolarech. Na vymeénu si piipravte neposkozené bankovky, jinak je mohou sménarny od-
mitnout. Nejlépe vymeénit ve smé€narnach na letisti, v bankach byvaji nesnesitelné fronty!
Soucasné kurzy: 1000.- CRC = cca 40.-K¢., 1.-USD = cca 23.-K¢
Banky v Kostarice i v Panamé jsou otevieny vesmés pondéli-patek 9.00-15.00 hodin
KAPESNE: vstupenky, které nejsou soucasti startovného, a které doporu¢ujeme zakoupit: 100.- az 150.-USD
Doporucené kapesné na stravu je cca 250.- az 300,-USD.
NUTNE JE MIT PRIPRAVENO 26.-USD v hotovosti pro ODLETOVOU LETECKOU TAXU!
Samostatnou kapitolou kapesného by mohly byt nakupy.

Piiklady cen:

Jidlo v samoobsluzné jidelné 3.-az 7.-USD
Jidlo v restauraci 8.-az20.-USD
Pivo v restauraci 2.-az3.-USD
Pivo v obchodg 0,60 USD
Lahev vody (1 litr) 1.-USD
Vstupenky do narodnich parki 5.-az 10.-USD

Lahvicka panamského rumu (250 ml) 2,50 USD



http://www.ockovacicentrum.cz/cz/panama
https://www.ockovacicentrum.cz/cz/zloutenka-typu-b
https://www.ockovacicentrum.cz/cz/brisni-tyfus
https://www.ockovacicentrum.cz/cz/tetanus

bezpeénost
V centrech vétsich mést chod’te spise ve skupinach, nezachazejte na opusténa mista, nechod’te po setméni sami
vylidnénymi ulicemi, neupozorfiujte na penize, nenoste napadné $perky, fotoaparaty apod.
Policie je vstticna a lze ji kontaktovat 24 hodin denné.
Tistiové volani — tel.: 117. Dalsi dulezita telefonni ¢isla: Prvni pomoc — 911, hasi¢i - 118
Kostarika je pomérné bezpecnou zemi. V turistickych oblastech vSak nejsou vyjimkou kapesni zlodgji ani ozbro-
jena piepadeni. Nejvice zlodéji pfitom ¢iha na trzistich, v pteplnénych ulicich a na nadrazich. Pokud se chcete
vyhnout rizikiim, pohybujte se ve vétsich skupinach, v noci nevychazejte samotni do ulic a neustale si hlidejte
své 0sobni véci a cennosti. Turistim vV Panamé se doporucuje vyhybat se nebezpe¢nym oblastem, jakymi jsou
vychodni ¢asti hrani¢ni provincie Darién (mohou se vyskytovat kolumbijské ozbrojené skupiny), ve vecernich a
nocnich hodinéch také nabiezni oblasti ve mesté Colon a Ctvrti Chorillo a Curundu v hlavnim méste.

jazyk
V Kostarice i v Panamé je tifedni feci Spanélstina. Vétsina obyvatel obou zemi spolehlivé mluvi i anglicky.

elektiina
Do sité je dodavan proud o napéti 120/130 volta, AC — stéidavy proud 50Hz. Tedy stejné jako napt. v USA.
Zasuvky jsou stejné jako v USA, jsou tedy tteba adaptéry, které mizete zakoupit jiz u nas nebo i na miste.

nakupy, clo

Ve velkych méstech jsou obchodni centra, ktera maji
klasicky standard a kde Ize koupit prakticky vse potieb-
né. Jejich soucasti jsou i potravinové markety. Oteviraci
doba je zpravidla pondéli-sobota 08.00-18.00 hodin.
Bezcelné mohou byt Kostariky dovazeny piedméty
osobni potteby, dale 5 litrt vina nebo koralky, 400 ciga-
ret nebo 50 doutnikd.

Prejeme Vam klidné pripravy na nasi spolecnou akci S OVyTem
KOSTARIKA ANEB SVYCARSKEM STREDNI AMERIKY
a s prodlouzenim o PANAMU
a jen hezké zaZitky z tohoto koutu svetal

Jaroslav Svoboda, +420702444925




