KCT OVyT Ceska Lipa

Alpy jsou nejvyssim a nejvétsim horskym systémem Evropy, ktery dosahuje od Ligur-
ského moie aZ po udoli Dunaje a Vidné. Jejich geologicky vznik zapFicinilo alpské vrasné-
ni, které mimo jiné vyzdvihlo vrchol Mont Blanku aZ do nadmoiské vysky 4807 metrit a
ucinilo 7 néj nejvyssi bod celé Evropy.

Alpy maji rozlohu piiblizné 220000 km2 a v ramci tak obrovského uzemi se déli na
mnoZstvi horskych masivii s nejvyssimi vrcholy dosahujicimi vétSinou nad hranici 3000
metrii nad morem. V soucasné dobé zasahuji Alpy do sedmi statii, coZ jsou smérem od zd-
padu Francie (Alpes), Itilie (Alpi), Svycarsko, Lichtn$tejnsko, Némecko, Rakousko (Alpen)
a Slovinsko (Alpe). Nékterymi projedeme i my...

VEZMETE FOTOAPARATY, KAMERY
A PRUMETE NASE POZVANI NA CESTIA...

KLUB CESKYCH TORISTU =~ =
CESKALIPA® = = = .

OVyT - ODDIL VYLETNi TURISTIK Y.~

('s nami vylety pro turisty od 5-ti do 80-ti let véku...)
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S OVyTem ALPSKE PRUSMYKY NA KOLE I PESKY

sraz ucastnikii a misto srazu
sobota 16.srpna 2014 v 16.50 hodin pfed KD Crystal v Parku generala Heliodora Piky v Ceské Lipé
nebo v 18.50 hodin pted budovou Hlavniho (Wilsonova) nadrazi CD v Praze
(zastavka autobusit MHD ve sméru od HoleSovic na Brno)

podrobny program akce

1.den — sobota 16.srpna 2014: odjezd z Ceské Lipy v 17.00 hodin, odjezd z Prahy v 19.00 hodin., pfejezd
okolo Plzné na Rozvadov (bezpe¢nostni zastavka s moznosti obéerstveni) a v prib&hu noci piejezd okolo Mni-
chova ptes Garmisch-Partenkirchen do Rakouska.,

2.den — nedéle 17.srpna 2014: casné rano piijezd ptes rakousky Landeck a Nauders do prismyku
RESCHENPASS (1504 mn.m.) na hranicich s Italii a poté do prismyku PASSO DELLO STELVIO, (2758
mn.m.), kde, doufejme v dobré pocasi, budeme mit moznost pozorovat ranni vychod slunce.
Zde moznost pésiho vyletu nebo cyklisticky sjezd do Bormia (18 km), p¥ip. cyklisticky vylet pies Bormio
do Passo del Tonale (celé 52 km).

Nocleh v Passo del Tonale.,
3.den — pondéli 18.srpna 2014: jedinou snidani v prib&hu
celého tydne mame v cené ubytovani pravé tady, proto vyjedeme na
dalsi poznavani hned po ni. Nejprve nas ¢eka prujezd Bormiem a
hned poté vyjezd do prasmyku FOSCAGNO PASS (2291 mn.m.),
odtud do Livigna a do prismyku LIVIGNO PASS (Forcola di
Livigno)., piejezd do Svycarska na BERNINAPASS (2323 mn.m.)
a sjezd do lyzafského, sportovniho a turistického centra
ST.MORITZ. Zde kratka zastavka.
Cykloturistim doporuceny vylet: Foscagno Pass-Livigno (20
km) a z Livigno Passu pi'es Berninapass do St.Moritz (25 km).
Ze St.Moritz pak po poledni prejezd zpét do Italie k JEZERU
: ; Y : COMO, kratka zastavka v méstecku MENAGGIO na biehu jeze-
ra, prejezd do svycarskeho kantonu T1c1no a podvecerni zastivka v LOCARNU na biehu jezera LAGO DI
MAGGIORE. Nocleh na italském izemi na biehu jezera, v Luinu.,
Odpoledne pro cykloturisty moznost vyletu podél jezera z Locarna do Luinu (cca 40 km).
4.den — utery 19.srpna 2014: z Luina pom&rné dlouhy piejezd k Turinu a do obce Bardonecchia. Odtud
zaCina stara kamenita a bahnita cesta do nejvySe polozeného prismyku, kam se da dojet po cesté - na kole zcela
jist&, mikrobusem BEZ ZARUKY!, do prismyku COLLE DEL SOMMEILLER (2993 mn.m.).
Pro cykloturisty doporudeny vyjezd z obce, kde skoné&i asfaltova silni¢ka do prismyku — UPOZORNENI:
délka trasy do prismyku 22 km + zpateéni cesta a prevySeni 1711 m! PéSi vylet bud’ v okoli prismyku
nebo ¢astecny vystup do prusmyku (dle momentalni situace).
Cas na turistiku bude takika celé odpoledne (cca 6 hodin), veger prejezd do 50 km vzdalené horské obce Sauze
di Cesana, ubytovani, nocleh.,
5.den — stfeda 20.srpna 2014: po ranu piejezd do Francie a pfes mésto Briancon vyjezd do prismyku
COL D’'IZOARD (2361 mn.m., znamy prismyk z etap Tour de France) a po navratu pfes Briancon vyjezd do
prusmyku COL DU GALIBIER (2645 mn.m., Tour de France).
Cyklistim doporuceny sjezd z Col d"Izoard do Brianconu (20 km).
Z priasmyku Col du Galibier pfejezd ptes Modane a Lanslebourg-Mont-Ceris a vyjezd do prismyku COL DE
L’ISERAN (2764 mn.m.). Po sjezdu zastavka ve francouzském
lyzatském a turistickém stfedisku VAL D' ISERE.
Doporucéujeme pro cyklisty sjezd z priasmyku Col du Galibier
do Val d’Isere (20 km).
V podvecer prejezd do ALBERTVILLE, dé&jiste ZOH 1994, kde
mame zajistény nocleh.
6.den — étvrtek 21.srpna 2014: dopoledne vyjezd do prismy-
ku COL DU PETIT ST.BERNARD (2188 mn.m.), piejezd do
Ttalie, zastavka v mésteCku LA THUILE.
Doporucena trasa pro cykloturisty: piejezd Col du Petit
St.Bernard z Le Arcs do La Thuile (cca 40 km) nebo jen sjezd
z priasmyku do La Thuile (cca 15 km).
Z La Thuile pojedeme udolim Aosty do mésta AOSTA (kratka
zastavka) a odtud za¢neme stoupat do prismyku GRAND ST.BERNARD (2469 mn.m.) na italsko-§vycarské
hranici.




Pro cykloturisty doporucujeme vyjezd do prismyku na kole z jakéhokoliv mista na trase.
Prismyk Grand Saint Bernard je ziejmé nejznaméj$im alpskym prasmykem, proslavenym i chovem zdejSich
bernardyni. Navstivime hospic, kde se dodnes tento druh pst chova. Pfimo v prismyku mame také zajistény
nocleh.,

7.den — patek 22.srpna 2014: sjezd z Grand St.Bernard na $vycarskou stranu k méstu Martigny a odtud
vyjezd do prismyku COL DE LA FORCLAZ (1526 mn.m.), ptejezd do Francie a sjezd do lyzatského a turis-
tického stiediska CHAMONIX-MONT BLANC pod nejvyssi horou Evropy — horou Mt.Blanc (4807 mn.m.)..
Zde moznost vyjezdu jednou z nejdelsich lanovek na svété na Aiugille du Midi do vysky 3842 mn.m., odkud se
naskyta nadherny vyhled na hieben Mt.Blancu i do udoli. Jizdné lanovkou je bez zaruky 40.-€. Jinou moznosti je
vylet ozubnicovou drahou k ledovci Mer de Glace, zpateéni jizdenka cca 20.-€. Po vystoupeni z vlaku se mize-
te vydat kabinkovou lanovkou k o néco nize lezici ledové jeskyni, kterou zde kazdoroéné hloubi do ledovce Mer
de Glace.
Doporuceny vylet pro cykloturisty: sjezd ze sedla Col de la Forclaz do Chamonix (celé cca 25 km) pFip.
sjezd z prismyku Grand St.Bernard do udoli.
V podvecer piejezd ze Chamonix do 25 km vzdaleného mista ubytovani v Plateau d”Assy., nocleh.,

8.den — sobota 23.srpna 2014: ¢asné rano (s ohledem na veéerni spoje z Prahy jiz v 6.00 hodin!) navrat
pies Chamonix a prismyk Col de la Forclaz do Svycarska a cesta pies Sion do prismyku FURKA PASS (2431
mn.m.) a dale do prismyku OBERALPPASS (2044 mn.m.) do CHURU (dle ¢asovych moznosti kratka zastav-
ka) a VADUZU (dle ¢asovych moznosti kratka zastivka v hl.m&sté Lichtnitejnska). Okolo BODAMSKEHO
JEZERA, kratky prejezd Rakouska a pies Némecko (okolo Mnichova a Regensburgu) navrat ve vecernich
hodinach do Ceska. Piedpokladané piijezdy: Praha 23.30 hodin, Ceskd Lipa v 1.00 h po piilnoci. (V Praze vla-
kové ptipoje do Pardubic a Brna).

DALST DULEZITE INFORMACE K AKCI

ubytovdni, stravovani, spropitné
Ubytovini v ramci akce je zajisténo v hotelech** (dvouliiZkové
pokoje) nebo v apartmdnech s vybavenim (2-lizkové loZnice),
vZdy se socidlnim zaiizenim na pokoji. POZOR! Ne v§ude mohou
byt oddélené postele, proto doporulujeme V piipadé ubytovini
dvou samostatné cestujicich pdanit nebo dam, vzit s sebou spaci
pytel.
Stravovani: vV ramci akce jen 1x snidané v hotelu v Passo de To-
nale.
Potraviny a strava v bufetech je draZ$i nef u nds. Budeme zasta-
vovat prakticky kaZdy den na ndikup, obéerstveni v pritbéhu cesty
bude také mozné!
Voda z vodovodni sité je bezpeéné pitnad.
V restauracich se zpravidla ddva spropitné ve vysi 10% z uctu,
zdleZi na urovni poskytovanych sluZeb. Nauctovand Cdstka nezahrnuje spropitné. V pripadé, Ze jste
S poskytovanymi sluibami spokojeni, je béiné ddvat spropitné nosi¢iim zavazadel, &iSnikiim, taxikaiim, hote-
lové obsluze a obsluze Cerpacich stanic.

cestovni formality

pro cestu staci platny obcansky pritkaz nebo cestovni pas.

pojisténi
Vzhledem k vysokym cendm za Iékaiské oSetieni v Zapadni Evropé, naléhavé upozorriuje-
me na nutnost uzaviit jesté pred cestou pojisténi pro pripad nemoci a urazu u nékteré
Z éeskych pojistoven.

lékai'ska péce, ockovdni
Lékaiska péce je snadno dostupna a vysoce kvalitni.
Oc¢kovani neni ti€ba.
Pohotovostni sluiba velkych nemocnic pracuje celych 24 hodin a ve vét§iné mést jsou pohotovostni kliniky.
Lékdrny byvaji otevicené do 21.00 hodin. V naléhavém pitipadé volejte tel.£.112.

Jjaké bude pocasi?
Priimérnd denni teplota v tomto obdobi je v celé oblasti v horskych stitediscich do 1000 metrit nad movem 23
st.C, v oblasti vysSich ¢dsti 20 st.C a v prissmycich a v oblastech nad 2000 metrit nad moiem 18 st.C.




pieprava
Cestovani je zajisténo Omistnym klimatizovanym vozidlem..

vystroj a vyzbroj
Pro cestu je vhodny lehky odév, pirednostné bavina, co nejméné syntetickych tkanin. DiileZité jsou pokryvka
hlavy a pevnd obuv. Nezapomerite na tricka a kratké kalhoty, ale také na teplé svetry a vétrovky do vysSich
oblasti hor! Vhodna je také plasténka nebo destnik pro p¥ipad desté.
Cykloturistiim doporuéujeme vzit s sSebou i rukavi¢ka a piip. éepici.
Viem pak kSiltovku nebo Sdtek na hlavu a slunecni bryle!
Pro pési turisty jsou vhodné jako obuv pohorky!
Zminka o obleceni jiz v kapitole ,,Jaké bude pocasi?“

jazyk
V Rakousku, Lichtnitejnsku, Svycarsku a v Némecku néméina,
Vjitnich kantonech Svycarska a v Itdlii ital§tina, v zdpadni Edsti
Svycarska a ve Francii francouiitina. VétSina obyvatel alpskych
statit mluvi také anglicky.

cas
V oblasti Alp plati stitedoevropsky letni Cas, tedy stejny Cas jako u nds.

ndkupy, clo
Ve velkych méstech jsou obchodni centra, ktera maji vysoky standard a kde Ize koupit prakticky vSe potiebné.
Jejich souddsti jsou i potravinové supermarkety. Oteviraci doba je zpravidla 08.00-21.00 hodin, o sobotdch
08.00-18.00 hodin.
Mezi jednotlivymi stity Evropské unie a do Svycarska byste neméli pievitet potraviny jako masné a mlééné
vyrovky, ovoce, zeleninu!

bezpeénost
V centrech velkych mést, jakoZ i v centrech menSich mést je bezpeéno, piesto se vyvarujte nékterych skuteé-
nosti: nezachdzejte na opusténd mista, nechod’te po setméni sami vylidnénymi ulicemi, neupozoriiujte na
penize, nenoste ndpadné Sperky, fotoapardaty apod. Mistni policie je vstiicnd a Ize ji kontaktovat 24 hodin
denné.

elektrina
Do sité je doddvin proud o napéti 220 voltii. Zasuvky jsou stejné jako u nas.

naboZenstvi
Hlavnim ndboZenskym vyzndnim je kiest’anstvi,

ména, doporudené kapesné
Ve vétsiné zemi se plati eurem (€), ve Svycarsku pak Svycarskymi franky, které lze sménit v nasich sméndr-
ndch. S kartami Eurocard/Mastercard a VISA mizete vybirat hotovost z bankovnich automatii ve v§ech na-
v§tivenych zemich.
Soucasny kurs: 1.-€ = cca 28.-CZK, 1.-CHF = cca 22.-CZK.
KAPESNE: nékteré vstupy jsou uvedeny piimo v textu u programu akce, stejne tak lanovkya vlaky. Doporu-
Zené celkové kapesné je 100.-€ a piip. 20.-CHF na obcerstveni pii prijezdu Svycarskem.
DALSI CENY:

Ceny vybranych jidel: Ceny dalSich sluZeb:

Kava, caj ......... cca 2,50 € Pohlednice ... od 0,30 €
Cocacola... ccal50€ Znamka do CZ ... 1.-€
Jidlo v samoobsluiné jidelné od 9.-€ Veceie v restauraci  od 12.-€

telekomunikace a posta
Vnitrostdtni i mezindrodni telekomunikace jsou automatizovany a maji velmi dobrou uroveii. Telefonni spo-
jeni do Ceské republiky: 00420+iastnické Cislo.
Pracovni doba na postich je od 08.30 do 16.30 hodin ve vSedni dny a od 08.00 do 12.00 hodin v sobotu.

Prejeme Vam klidné pripravy na nasi spole¢nou akci
S OVyTem Alpské prismyky na kole i péSky
a jen hezké zdaZitky z tohoto koutu sveta!




